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Sehen und gesehen werden 
„Du bist ein Gott, der mich sieht!“ (1. Mose 16,13) 
 
In der Fußgängerzone ist eine Mutter mit ihrer kleinen Tochter unterwegs. Sie 
zückt das Handy und reflexartig stellt sich die Kleine in Pose wie eine Große. 
Das hat sie mit ihren vielleicht fünf Jahren verinnerlicht, so wie ich das Schal-
ten beim Autofahren. Dann noch ein Selfie von beiden zusammen, und schon 
ist das Profil bei Facebook und Insta wieder angemessen versorgt. Es wird 
nicht lange dauern, bis die Kleine selbst bei Insta oder TikTok oder sonstwo 
unterwegs sein wird. Dann allerdings mit Weichzeichner und anderen Filtern. 
Und weil alle das so machen, wird sie glauben, dass man so modelmäßig 
aussehen muss wie die Mädels auf TikTok — die immer gut drauf sind und 
immer Freizeit haben. Wir wollen gesehen werden. Und dabei wollen wir ein 
möglichst gutes Bild abgeben. Ein völlig normales, menschliches Verhalten. 
Ich frage mich trotzdem, ob in unserer Social-Media-Kultur da nicht manchmal 
einige Dinge etwas aus dem Ruder laufen. Auch bei den Älteren. Und wer 
sich nicht selbst in Szene setzt, der postet dann sein Schnitzel auf dem Grill, 
den Urlaubsstrand oder das wichtige Meeting, am besten an einem attraktiven 
Ort. Auch damit wird man ja wahrgenommen. 
„Du bist ein Gott, der mich sieht." — auch ganz so, wie ich bin. Morgens vor 
dem Spiegel, wenn ich noch denke: „Ich kenn dich nicht. Ich wasch' dich 
trotzdem." Der mich auf der Arbeit sieht, wenn ich wieder mal die eintönigste 
Routinearbeit erledigen muss oder vom Chef runtergeputzt werde. Der mich 
in meiner Familie sieht — wenn wir uns gerade mal nicht vor dem Hintergrund 
der Niagarafälle in den Armen liegen, sondern zu Hause über Banalitäten 
streiten wie die Kesselflicker. Er ist der, der mich so sehen darf. Es tut gut, 
einen zu haben, bei dem ich keinen Weichzeichner meines Lebens brauche. 
Vielleicht gibt mir das ja den Mut, auch vor anderen wieder etwas mehr ich 
selbst sein zu können. 

Gedanken zur Jahreslosung 2023 aus Termine mit Gott von Uwe Bertelmann 
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Wir wünschen 
allen Leserinnen und Lesern 

des Monatsanzeigers 
erholsame und schöne Ferien 

zu Hause oder in der Ferne. 
 

 

 Bibelstunden 
 
Auch in den Sommerferien laden wir herzlich zu unseren wöchentlichen 
Bibelstunden ins Waterhüsken ein. Das Heim ist an allen Donnerstagen im 
Juli und August geöffnet. Die Bibelstellen, die wir lesen und über die wir spre-
chen werden, sind unten aufgeführt. Zudem bieten wir weiterhin die Teilnah-
me per Zoom-Videokonferenz an. Wer die Zugangsdaten noch nicht automa-
tisch per E-Mail oder WhatsApp erhält, kann diese gerne bei Hans Würzbach, 
E-Mail-Adresse: hanswuerzbach@web.de, anfordern. 
 
Juli 2023 
 
06.07.    1. Mose 49,1-28  Hans Würzbach 

13.07.    Matthäus 5,13-20  N.N. 
20.07.    Matthäus 6,5-15  Hans-Friedrich Reimer 
27.07.    Matthäus 7,12-23  Pfrin. Ruth Knebel 
 
August 2023 
 
03.08.    Matthäus 8,23-27  Pfr. Martin Engels 
10.08.    Matthäus 9,27-34  Frank Mombächer 
17.08.    Matthäus 10,40-42 N.N. 
24.08.    Matthäus 12,22-37 Christoph Frische 
31.08.    Matthäus 13,31-35 Matthias Schnabel 
 
 

Treffpunkte im Waterhüsken 
 
Im Juli gibt es keine Mitarbeiterbesprechung, diese findet unmit-
telbar nach den großen Ferien am 9. August um 19.30 Uhr im 
Waterhüsken statt. Diejenigen, die nur mittels Zoom-Konferenz 

daran teilnehmen können, mögen sich bitte dazuschalten. 

Die Vorstandssitzungen und die Besprechungen des Mitarbeiterkreises (MAK) 
finden seit Januar diesen Jahres im monatlichen Wechsel statt. Dies hat sei-
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nen Grund darin, dass die regelmäßigen Teilnehmer des MAK und des Vor-
stands nahezu identisch sind und die anstehenden Aufgaben nicht wie bisher 
in zusätzlichen Sitzungen erörtert werden müssen. In der Vergangenheit traf 
sich der Vorstand sechsmal im Jahr zusätzlich zu den monatlichen MAK-
Besprechungen. 
Dennoch ist es wichtig, dass alle, die Anregungen und Ideen zur Vereinsar-
beit haben, diese an den Vorstand herantragen oder zu den MAK-
Besprechungen kommen. 
Am 5. Juli um 19.00 Uhr gibt es eine außerordentliche Vorstandssitzung mit 
Markus Rapsch vom CVJM Westbund. Die nächste reguläre Vorstandssit-
zung im Waterhüsken ist dann am 13. September. 

Der Spielenachmittag „Casino-Royal“ findet zweimal im Monat dienstags 
statt. Die Termine werden nach Absprache festgelegt. Für Nachfragen stehen 
Dagmar Hannes (Telefon #######) und Ulrike Krampitz (Telefon ######) 
gerne zur Verfügung. 

Alle Veränderungen im Vereinsleben stellen wir schnellstmöglich auf unsere 
Homepage oder teilen sie über WhatsApp, E-Mail und Telefon mit.  

Übrigens hat sich die E-Mail-Adresse unseres Vereins geändert. Die neue 
heißt: info@cvjmronsdorf.de 
 
 
 

Neues Angebot „Heute schon was vor?“ 
 
Ab sofort gibt es im CVJM Ronsdorf das neue Angebot: „Heute schon was 
vor?“ 
Der Name ist hierbei Programm. Denn mit der Gruppe wollen wir uns zwang-
los immer wieder zu Freizeitunternehmungen treffen. Ein Treffen unter Freun-
den oder wie es im CVJM-Jargon heißen würde: ein Treffen unter Geschwis-

tern      

Die Gruppe funktioniert nach folgendem Prinzip: 
Jemand plant einen Ausflug oder möchte eine Aktion machen (z.B. einen 
Spieleabend) und ist auf der Suche nach weiteren Mitstreiter*innen. In einer 
WhatsApp-Gruppe kann dann zu dem Ausflug oder der Aktion eingeladen 
werden. „Heute schon was vor?“ 
Wer Interesse hat, Einladungen von anderen zu bekommen oder selber mal 
zu einer Aktion einzuladen, melde sich bitte bei Sören Diehl. Sören wird alle 
Interessierten in einer WhatsApp-Gruppe hinzufügen. Die WhatsApp-Gruppe 
dient dann als Einladungs- und Austauschplattform für „Heute schon was 
vor?“ 
In diesem Sinne sehen wir uns bald hoffentlich wieder … beim Eisessen, im 

Museum, auf einer Radtour, zum Wandern, im Kino…      
Kontaktdaten Sören Diehl: Mobil: ############# // Mail: the-deal@t-online.de 

 
 



Die Heimzeit — das Angebot für alle Generationen 
 
Am 11. Juni 
fand ziemlich 
spontan das 
monatliche 
Heimzeit-Treffen 
statt. Normaler-
weise trifft sich 
die Heimzeit am 
2. Sonntag des 
Monats, aber 
bei aller ge-
wünschten Pla-
nungssicherheit 
kann das Ange-
bot für Kleine 
und Große, 
Junge und Älte-
re kurzfristig 
variieren. Nach 

einem Spaziergang bei hochsommerlichen Temperaturen um die Ronsdorfer 
Talsperre hatte Dagmar Hannes zum Kaffeetrinken eingeladen. Dort trafen 
die wenigen Spaziergänger mit denen zusammen, denen der Weg durch den 
Wald zu beschwerlich war. Für den 9. Juli ist bei schönem Wetter ein Ausflug 
in den Vorwerkpark und zum Spielplatz am Toelleturm geplant. Wetterbeding-
te Änderungen und das Augustprogramm geben wir mittels E-Mail, Facebook, 
die WhatsApp-Gruppe oder telefonisch bekannt. 
 
 

Männergruppe „Ü50“ trifft sich im August zum Grillabend 
 
Das Foto von 
Joachim Mann 
ist noch kein 
Vorgriff auf das 
für den August 
anvisierte Tref-
fen des Män-
nerkreises, son-
dern ein Rück-
blick auf den 
Besuch der 
Männer und 
zweier Ehefrau-
en in der Lam-

Fröhlicher Kaffeeklatsch für alle Generationen auf der Terrasse von 
Dagmar Hannes mit Kuchen wie vom Konditor. (Foto: Rosi Würzbach) 



bertsmühle bei Burscheid. Zum Ausflug nach Burscheid gehörte eine Führung 
durch die Mühle, die von einem Förderkreis unterhalten wird. Sie stammt aus 
dem 17. Jahrhundert und ist eine sogenannte oberläufige oder auch ober-
schlächtige Wassermühle. Die Lambertsmühle, zu der neben dem Mühlenge-
bäude ein Stall, eine Remise und ein Scheune gehören, steht seit 1983 unter 
Denkmalschutz. Sie liegt im waldreichen Wiehbachtal, das zu mancher Wan-
derung einlädt. Mit einem stärkendem Kaffeetrinken endete der Besuch der 
Mühle. 
Am 4. August kommt der „Ü50“ Männerkreis das nächste Mal zusammen. 
Alle Männer sind herzlich zum Grillabend im Heim eingeladen. Übrigens ist es 
das erste Treffen der Männer im Waterhüsken nach der Corona-Zeit. Die 
Uhrzeit wird per E-Mail und WhatsApp mitgeteilt. 
 

Monatsspruch Juli 

Jesus Christus spricht: 
Liebt eure Feinde und betet für die, die euch verfolgen, 

damit ihr Kinder eures Vaters im Himmel werdet. 

Matthäus 5,44-45 
 
 

Liefersack 2023 fand großen Zuspruch 
 

Am 16. und 17. 
Juni wurde auf 
dem Band-
wirkerplatz der 
23. Ronsdorfer 
Liefersack nach 
vier Jahren 
Coronapause 
veranstaltet, 
wobei wir nur am 
Samstag, den 
17. Juni aktiv 
dabei waren. 
Wie vor vier 
Jahren kamen 
wir durch hoch-
sommerliche 

Temperaturen 
ins Schwitzen. 
Dauersonnen-
schein lockte 

eine Woche vor Beginn der großen Ferien die Besucher in Scharen auf das 

Am späten Vormittag heizte die Sonne unseren Standort ordentlich ein, 
trotzdem wurden die vorhandenen Spiele begeistert ausprobiert. Weitere 
Bilder vom Liefersack sind auf unserer Homepage zu sehen.  
(Foto: Annkatrin Konrad) 



Fest des Heimat- und Bürgervereins. Am Nachmittag waren die Spielgeräte 
unseres CVJM-Standes, wie die Tischkegelbahn und der Heiße Draht, be-
sonders stark frequentiert. Schön war es, dass viele Mitarbeitende, auch Ju-
gendliche aus der Teenie-Gruppe, unseren Spielestand betreuten. Manche 
Eltern erkundigten sich nach KIA, der Kindergruppe im Grundschulalter. So 
wurde der Liefersack 2023 für unseren Verein zu einem schönen Erfolg. 
 
 

Termine aus dem KV Bergisch Land 
 
Für interessierte Leser, die zugleich Motorradfahrer sind, gibt es auch wäh-
rend der Sommermonate Motorradgottesdienste auf dem Bauernhof von 
Rolf Sonnborn in Wermelskirchen-Eipringhausen. Diese finden jeweils am 
dritten Sonntag des Monats statt - und zwar bei jedem Wetter. 
Die nächsten Motorradgottesdienste sind am: 

16.07. 2023  Gottesdienst in Eipringhausen um 10.00 Uhr 
20.08.2023  Gottesdienst in Eipringhausen um 10.00 Uhr 
 
 
 

Termine von der Bundeshöhe 
 
Seit dem 25. März hat das Schwebebahnbistro auf der Bundeshöhe re-
gelmäßig von freitags bis sonntags zu den folgenden Zeiten geöffnet. 
 freitags, 17–22 Uhr (Küche bis 21 Uhr) 
 samstags, 15–22 Uhr (Küche bis 21 Uhr) 
 sonntags, 12–19 Uhr (Küche bis 18 Uhr) 
Und als Highlight gibt es an jedem 3. Samstag während der Sommermonate 
ein Bergisches Grillfest mit Live-Musik. Die Termine im Juli und August sind: 

15.07.2023  von 18.00 – 22.00 Uhr 
19.08.2023  von 18.00 – 22.00 Uhr 

Das Bistro öffnet an diesen Tagen ebenfalls ab 15 Uhr. Aufgepasst: vom 26. 
Juni bis zum 7. Juli macht das Schwebebahnbistro Betriebsferien. 
 
 

12. Scottish Days und Highland Games 
 

Am letzten Augustwochenende, 26.08. und 27.08.2023, finden 
nun schon die 12. Scottish Days und Highland Games auf der 

CVJM Bundeshöhe statt. Wir laden herzlich dazu ein. Das Programm an dem 
Wochenende sieht wie folgt aus. 

Samstag 11.00 Uhr Start der 12. Scottish Days 
  12.00 Uhr Pipecompetition 
  18.00 Uhr Siegerehrung der Pipecompetition 
  20.00 Uhr Live Musik auf der Bühne – mit Claymore 



Sonntag   9.30 Uhr Gottesdienst  
  11.00 Uhr Eröffnung der Highland Games 
    Einmarsch der Clans und Teams 
    anschließend Start der NRW-Meisterschaften 

14.30 / 15.30 Uhr Irish Dance mit den Bon(n) Roses 
  18.00 Uhr Siegerehrung der Highland Games 

An beiden Tagen von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr: Stände, 
Clan Village, Schottenlager, Schmied, Vorführungen 
(Änderungen vorbehalten). 
Nähere Informationen zum Programm sind auf den  
Internetseiten: www.clanmaclaren.org und/oder 
auf der Homepage der CVJM-Bildungsstätte Bun-
deshöhe www.cvjm-bibu.de zu finden. 
 
 

                 Terminübersicht 2023 

08.10.      Festgottesdienst auf der Bundeshöhe zum 175-jährigen 
       Westbund-Jubiläum mit FdW-Treffen 
27.10.      Jahresfestbibelstunde 

 
 

Monatsspruch August 

Du bist mein Helfer, und unter dem Schatten 
deiner Flügel frohlocke ich. 

Psalm 63,8 
 
 

Wir wünschen unseren Geburtstagskindern der Monate 
Juli und August Gottes Segen für das neue Lebensjahr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Unsere Gruppenangebote 
 
Teenager-Gruppe 
dienstags ab 15.00 Uhr für alle Teens 
ab 13 Jahren 
Annette und Daniel Koch *  
 
 
KIA 
erster Samstag im Monat 
10.00 bis 14.00 Uhr 
für alle Kinder im Grundschulalter 
Katrin Mombächer *  
Annkatrin Konrad *  
 
 
Arbeitskreis Sierra Leone 
Edelgart Kipka *  
 
 
Heimzeit 
am 2. Sonntag des Monats um  
15.00 Uhr für Groß und Klein 
Dagmar Hannes *  
Annkatrin Konrad *  
 
 
Sport 
 
11 Freunde - Fußball ab 18 Jahren 
14-tägig montags in den ungeraden 
Kalenderwochen um 20.30 Uhr auf  
der Bundeshöhe 
Julian Ahlers *  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bibelstunde 
donnerstags 20.00 Uhr für alle  
Mitglieder und Freunde 
Hans Würzbach *  
 
 
Hausbibelkreis 
mittwochs 9.30 Uhr 
im Waterhüsken 
Marion Frische *  
 
 
Cevi - Frauenkreis 
einmal monatlich mittwochs 
um 18.00 Uhr 
Marion Frische *  
 
 
Männergruppe „Ü50“ 
vierteljährlich freitags 19.30 Uhr 
Gerhard Haack *  
Joachim Mann *  
Hans-Friedrich Reimer *  
 
 
„Casino Royal“ - Spielenachmittag 
für Erwachsene 
2x im Monat am Dienstag nach 
Absprache um 14.30 Uhr  
Dagmar Hannes *  
Ulrike Krampitz *  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vorstand 

Arne Würzbach *  Sören Diehl *  
Christine Heuser *  
Annkatrin Konrad *  

Burkhard Meister *  
Katrin Mombächer *  

 Hans Würzbach *  
 
Hauseltern im Waterhüsken 
Annette und Daniel Koch *  
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